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Project Film  

Multimedia Pembelajaran 

Kelompok 3 

“Edukasi kehidupan sehat dan sejahtera di masa pandemi” 

Anggota Kelompok 3 : 

1. Alfira Rafiuddin 

2. Fahmil Umam 

3. Adam Setiawan 

4. Yunita Randabunga 

5. Siska 

 

Tujuan Film : 

     Sekarang ini masih terdapat sebagian orang yang mengabaikan pola hidup sehat, padahal 

hal ini penting dan setiap orang tentunya disarankan untuk dapat menjalani pola hidup sehat 

di mana kesehatan itu “mahal”. 

     Dengan adanya Film ini kami berharap dapat mengubah pandangan tentang gaya hidup 

sehat, mengajak yang belum vaksin untuk vaksin, mengajarkan bagaimana mendapatkan 

informasi-informasi mengenai Vaksinasi Covid-19 melalui aplikasi Peduli Lindungi atau 

melalui websitenya, dapat mengetahui definisi,manfaat,dan cara kerja vaksin, menjelaskan 

betapa pentingnya ubah pola hidup demi kesehatan, dapat mengatur waktu untuk bermain 

game dan melakukan aktivitas lainnya, mengetahui dampak buruk dari bermain game online, 

menghindari kecanduan bermain game online, tetap menomorsatukan pendidikan, dan 

dengan menerapkan pola hidup sehat kita bisa memperoleh banyak manfaat yang dapat 

meningkatkan imun tubuh. Imun tubuh dapat mencegah penyakit masuk ke dalam tubuh kita, 

termasuk virus Covid-19. Selain memiliki banyak manfaat untuk fisik, hidup sehat juga untuk 

kesehatan mental yaitu mampu memperbaiki suasana hati seseorang dan terhindar 

dari Depresi. 

 

Link Youtube Project : https://youtu.be/HCAOliKaN3s 

https://www.bola.com/tag/hidup-sehat
https://www.stillwaters.id/
https://youtu.be/HCAOliKaN3s
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